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pondělí pravidelná cvičení  Pce 08.01.2024 23.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong ZŠ Spořilov Pce 18.00 - 19.30
úterý pravidelná cvičení úterní HK 02.01.2024 17.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong - začátečníci Centrum FORTEL 16.30 - 18.00
úterý pravidelná cvičení úterní HK 02.01.2024 17.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong - pokročilí Centrum FORTEL 18.00 - 19.30
středa pravidelná cvičení pro seniory HK 03.01.2024 18.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong - senioři Výměník Třebeš 08.30 - 09.30
středa Yijinjing HK  03.01.2024 18.12.2024 Pravidelná výuka Yijinjing Centrum FORTEL 16.30 - 17.30
středa pravidelná cvičení Jaroměř 03.01.2024 18.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong ZŠ Na Ostrově 18.15 - 19.45
středa pravidelná cvičení HK 03.01.2024 18.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong - začátečníci Centrum FORTEL 18.00 - 19.30
čtvrtek Yijinjing HK  04.01.2024 19.12.2024 Pravidelná výuka Yijinjing Centrum FORTEL 16.30 - 17.30
čtvrtek pravidelná cvičení HK 04.01.2024 19.12.2024 Pravidelná výuka Taijiquan a Qigong - začátečníci střední Centrum FORTEL 18.00 - 19.30
čtvrtek pravidelná cvičení HK 04.01.2024 19.12.2024 Pravidelná výuka Wudang Kungfu Centrum FORTEL 19.30 - 20.30
pátek pravidelná cvičení HK 05.01.2024 20.12.2024 Pravidelná výuka ranní Qigong Výměník Třebeš 06.30 - 07.30

víkendové a opakující se akce
sobota 13.01.2024 I. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem   ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 20.01.2024 jednodenní Taiji seminář ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-17
sobota 27.01.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan I.  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 03.02.2024 II. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem   ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
So – Ne 17.02.2024 18.02.2024 dvoudenní Taiji soustředění , So meditace ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12,14-17,9-13
sobota 24.02.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan II. ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 02.03.2024  III. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem   ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
So – Ne 16.03.2024 17.03.2024 seminář Kungfu vějíř - výuka a opakovaní ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12,15-18,9-13
sobota 23.03.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan III. ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
So – Ne 06.04.2024 IV. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem     ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
So – Ne 20.04.2024 21.04.2024 Qigong  + meditace + wudang ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-17, 9-13
sobota 27.04.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan IV. ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
Pá – Po 03.05.2024 05.05.2023 seminář akademie Wudang U Kamenné Ryby Nenačovice, Praha
sobota 18.05.2024 V. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem   ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 25.05.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan - opakovací ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 01.06.2024 jednodenní Taiji seminář ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12,14-17
úterý 04.06.2024 27.08.2024 KMHK střecha KMHK YiJinJing Wonkova ul., 16.30 -17.30 hod.
sobota 15.06.2024 VI. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem   ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 22.06.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan I.  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
HK  9 dnů 29.06.2024 07.07.2024 XVI. ročník letní akademie Kungfu Taiji quan ZŠ Pešinova, Hradec Králové
sobota 20.07.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan II. ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 27.07.2024 VII. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 03.08.2024  Wudang kungfu - Ji ben Quan III. ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
Pá – Ne 16.08.2024 18.08.2024 seminář akademie Wudang U Kamenné Ryby Nenačovice, Praha
sobota 24.08.2024 VIII. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
Pce 4 dny 29.08.2024 01.09.2024 VI. ročník letní akademie Kungfu Taiji quan PCE ZŠ Spořilov, Pce areál Na Špici
sobota 07.09.2022 Wudang kungfu - Ji ben Quan IV. ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9.00  – 12.00
Taiji v Chorvatsku 13.09.2024 22.09.2024 Taiji v přímořském městě Baška Voda Chorvatsko
sobota 28.09.2023 IX. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9.00  – 12.00
So – Ne 05.10.2024 06.10.2024 dvoudenní Taiji soustředění, So meditace ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12,14-19,9-13
sobota 12.10.2024 X. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 19.10.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan - opakovací ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 02.11.2024 XI. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
So – Ne 09.11.2024 10.11.2024 seminář Kungfu vějíř - výuka a opakovaní ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12,15-18,9-13
sobota 23.11.2024  Wudang kungfu - Ji ben Quan I.  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12
sobota 30.11.2024  jednodenní Taiji seminář ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12,14-17
sobota 07.12.2024 jednodenní Taiji seminář + besídka ZŠ Spořilov, Pce, 9-12
sobota 14.12.2024 jednodenní Taiji seminář + besídka ZŠ Pešinova, Hradec Králové, 9-12, 14-17, 17-…
sobota 21.12.2024 XII. Otevřená hodina pro samostatný nácvik forem  ZŠ Pešinova, Hradec Králové 9-12


