AKADEMIE @WUDANG

KUNGFU | TAIDI | QIGONG

Aktualizovano: 29. 12. 2023

PREHLED CELOROCNICH
AKTIVIT AW 2624

pondéli |pravidelna cvi¢eni Pce 08.01.2024 | 23.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong 7S Spoilov Pce 18.00 - 19.30

utery  [pravidelna cviceni uterni HK 02.01.2024 | 17.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong - zaC4tecnici Centrum FORTEL 16.30 - 18.00

utery  |pravidelnd cviceni uterni HK 02.01.2024 | 17.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong - pokro¢ili Centrum FORTEL 18.00 - 19.30

stteda  [pravidelna cvigeni pro seniory HK | 03.01.2024 | 18.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong - seniofi Vyménik Tiebes 08.30 - 09.30

stteda | Yijinjing HK 03.01.2024 | 18.12.2024 |Pravidelna vyuka Yijinjing Centrum FORTEL 16.30 - 17.30

stieda |pravidelna cvieni Jaromet 03.01.2024 | 18.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong 7S Na Ostrové 18.15 - 19.45

stieda |pravidelna cvi¢eni HK 03.01.2024 | 18.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong - zaCatecnici Centrum FORTEL 18.00 - 19.30

Stvrtek |Yijinjing HK 04.01.2024 | 19.12.2024 |Pravidelna vyuka Yijinjing Centrum FORTEL 16.30 - 17.30

ctvrtek |pravidelnd cviceni HK 04.01.2024 | 19.12.2024 |Pravidelna vyuka Taijiquan a Qigong - zacatec¢nici stfedni {Centrum FORTEL 18.00 - 19.30

Ctvrtek |pravidelnd cviceni HK 04.01.2024 | 19.12.2024 |Pravidelna vyuka Wudang Kungfu Centrum FORTEL 19.30 - 20.30

patek  |pravidelna cviceni HK 05.01.2024 | 20.12.2024 |Pravidelna vyuka ranni Qigong Vyménik Ttebes 06.30 - 07.30
vikendové a opakujici se akce
sobota 13.01.2024 1. Oteviend hodina pro samostatny nacvik forem 78 Peginova, Hradec Kralové 9-12
sobota 20.01.2024 jednodenni Taiji inaf 7S Pesinova, Hradec Krélové 9-17
sobota 27.01.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan L. 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
sobota 03.02.2024 1. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
So — Ne 17.02.2024 | 18.02.2024 [dvoudenni Taiji soustiedéni , So meditace 7S Pesinova, Hradec Kralové 9-12,14-17,9-13
sobota 24.02.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan II. 78 Peginova, Hradec Kralové 9-12
sobota 02.03.2024 I1I. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
So—Ne 16.03.2024 | 17.03.2024 [seminaf Kungfu véjif - vyuka a opakovani 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12,15-18,9-13
sobota 23.03.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan II1. 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
So—Ne 06.04.2024 IV. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
So — Ne 20.04.2024 | 21.04.2024 |Qigong + meditace + wudang 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-17, 9-13
sobota 27.04.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan IV. 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
P4 —Po 03.05.2024 | 05.05.2023 |seminai akademie Wudang U Kamenné Ryby Nenadovice, Praha
sobota 18.05.2024 V. Oteviend hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
sobota 25.05.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan - opakovaci 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12
sobota 01.06.2024 jednodenni Taiji inar 7S Peginova, Hradec Kralové 9-12,14-17
utery 04.06.2024 | 27.08.2024 [KMHK stfecha KMHK YiJinJing Wonkova ul., 16.30 -17.30 hod.
sobota 15.06.2024 VI. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12

sobota

22.06.2024

Wudang kungfu - Ji ben Quan L.

78 Pesinova, Hradec Kréalové 9-12

sobota 07.09.2022 Wudang kungfu - Ji ben Quan IV. 7S Peginova, Hradec Kralové 9.00 — 12.00
Taiji v Chorvatsku 13.09.2024 | 22.09.2024 | Taiji v pfimoi'ském mésté Baska Voda Chorvatsko

sobota 28.09.2023 IX. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Peginova, Hradec Kralové 9.00 — 12.00
So — Ne 05.10.2024 | 06.10.2024 |dv i Taiji soustiedéni, So meditace 7S Pesinova, Hradec Kralové 9-12,14-19,9-13
sobota 12.10.2024 X. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12

sobota 19.10.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan - opakovaci 7S Peginova, Hradec Kralové 9-12

sobota 02.11.2024 XI. Oteviena hodina pro samostatny nacvik forem 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12

So—Ne 09.11.2024 | 10.11.2024 |semina¥ Kungfu v&jiF - vyuka a opakovani 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12,15-18,9-13
sobota 23.11.2024 Wudang kungfu - Ji ben Quan L. 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12

sobota 30.11.2024 jednodenni Taiji inaf 78 Pesinova, Hradec Kralové 9-12,14-17
sobota 07.12.2024 jednodenni Taiji semina¥ + besidka Z8 Spotilov, Pce, 9-12

sobota 14.12.2024 jednodenni Taiji inaf + besidka 78 Pesinova, Hradec Kralové, 9-12, 14-17, 17-...
sobota 21.12.2024 XII. Oteviend hodina pro samostatny nacvik forem 7S Peginova, Hradec Kralové 9-12
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